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Al jaren bekend met rugklachten en op
een dag vertilt u zich. Forse pijn in de
rug en al snel ervaart u schietende pijn

evoelszenuwen, waardoor het kan zijn dat
de hernia zelf geen pijn doet. Eris dus soms
‘geen rugpijn maar wel pijn in het been. De
pijn wordt veroorzaakt door twee dingen.
Als eerste is. lijk dat de uitstulpir

i
in het been die verergert met hoesten
en niezen. Mogelijk heeft u een hernia,

staande artikel komt u meer te weten
over wat een herni en wat chiro-
practie daarvoor kan betekenen.

Wat is een hernia?
Een hernia, voluit: “hernia nucleus pulpo-
sus”, is een uitstulping van een tussen-
wervelschilf. Tussen twee wervels ligt een
schokabsorberende  tussenwervelschiff,
deze zorgt voor elasticiteit en een vergro-
ting van de bewegingsvrijheid. De anato-

gelijken met een ui. Er zitten lagen aan de.
buitenkant en in het centrum zit een ma-
teriaal dat men kan vergelijken met gel. De.
uitstulping van de tussenwervelschif ont-
staat, doordat het zachte binnenste deel
kracht uitoefent op de buitenste lagen.
Dit ontstaat door overbelasting. Oorzaken
hiervoor zijn herhaaldelik (verkeerd) tilen,
veel en langdurig zitten en niot of te weinig
sporten.

Hoe vaak komt het voor?
Nek en rugklachten zin in de huidige wes-
terse maatschappi een veelvoorkomend
probleem. Zo zien huisartsen heel veel
mensen met nek- of rugklachten, ca 1,6
miljoen per jaar. Op basis van demogra-
fische ontwikkelingen is de verwachting
dat het aantal personen met nek- en rug-
Kachten tussen nu en 2025 met 6,7%
zal toenemen. Elk jaar is er een toename
van ongeveer 11.500 vrouwen en 18.500
mannen, waarbij een hernia wordt gecon-
stateerd. Een groot probleem voor de
maatschappi.

Anatomie van de wervelkolom

De rug, ook wel wervelkolom of rug-
gengraat genoemd, bestaat uit 24
wervels, het heiligheen, het stuitje en
de twee bekkenhelften. Om er voor te
zorgen dat we ons soepel kunnen be-
wegen en ons niet voortbewegen als
oen robot, zitten er tussen de wervels
“kussentjes” die zorgen voor een goede
schokabsorptie. Deze “kussentjes” noe-
men we ook wel tussenwervelschijven. In
totaal hebben we er 23.

Symptomen

Een hernia veroorzaakt vaak rugpijn en
gaat altjd gepaard met uitstraling in 66n
of beide benen. Pijn, tintelingen of schie-
tende pijn zijn veel voorkomende sympto-
men. Als de Klachten verergeren kan het
jn dat er krachtsverlies ontstaat in het
been of dat er een doof gevoel ontstaat in
een bepaald deel van het been.

In een tussenwervelschijf zitten niet veel

I
tegen de zenuw drukt, waardoor Klachten
ontstaan. De tweede oorzaak ontstaat in
het goval van geen echte zenuwbeknelling
(niet zichtbaar op een MRI scan) in de rug,
maar door iritatie van de zenuw. Door-
dat de tussenwervelschiff overbelast kan
raken kunnen er iritaties ontstaan op de
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plek waar de zenuw de wervelkolom ver-
laat. Deze iritatie zorgt er voor dat er een
verzameling van “chemische stofjes” ont-
staat rond de zenuw, waar deze niet tegen
kan. Hierdoor wordt de zenuw “overprik-
keld” en ontstaan Klachten.

De symptomen van een hernia kunnen
verschillen, afhankelijk van welke zenuw
wordt geiriteerd en hoe emstig ditis. Her-

Wist u dat er lang niet al-
tijd sprake is van een her-
nia als er uitstraling in een
been wordt gevoeld.

Er zijn namelijk veel andere oorza-
ken die deze pijn kunnen veroorza-
ken. Vraag uw chiropractor om dit te
onderzoeken.

sin de lage rug geven vooral uitstraling

naar de benen, zoals tintelingen en go-

voelloosh in de nek uit zich

vaak door pijn in de nek, pijn richting het
jn en/of tin

cen specifiek doel van de arm.

id. Een herni

Normaal gesproken ontstaat de uitstul-
ping van de tussenwervelschif met name
aan de Zikant van de tussenwervelschi.
Het kan gebeuren dat de uitstulping recht
naar achteren drukt waardoor een “cauda
equina syndroom” ontstaat, Ditis een me-
lisch spoedgeval, aangezien dit uitval van
en groot aantal functies kan veroorzaken,
zoals het gebruik van en het gevoel in de
benen en de controle over blaas en dar-
men. De chiropractor s uitermate goed in
staat om dit te herkennen en om door te
verwijzen naar de specialist.

Oorzaken

Behandeling
De chiropractor zal allereerst vragen stel-
len over uw rugpijn en over uw algehele
gezondheidstoestand. De pijn kan name-
lijc samenhangen met andere gezond-
heidsklachten. Daarna volgt een grondig
lichamelijk onderzoek. In het onderzoek
wordt getracht te achterhalen om welke
zenuw het gaat door middel van ortho-
pedische- en neurlogische testen, zoals
reflexen, kracht en gevoelstesten. Samen
met gegevens it het vraaggesprek kan
vaak worden bepaald om welke zenuw het
gaat.

Soms geeft de chiropractor het advies om
verder diagnostisch onderzoek te onder-
gaan. Dit zal dan gaan in samenspraak met
de huisarts. Om goed te kunnen bepalen
waar het probleem zit, wordt een MRI-
scan gemaakt. Hierop is goed te zien of er
een hernia is. Een hernia is op een norma-
le réntgenfoto et te zien, aangezien op
een rntgen foto alleen maar bot te z

Wist u dat een hernia niet
op een rontgenfoto te
zien is?

Hernia is een beladen term en een grote
angst voor mensen die af en toe rugpijn
hebben. Het is belangrijk om te weten dat

Een heria is een veel aan-

doening van de lage rug, die slechts in cir-

ca 50% van de gevallen gepaard gaat met

Kachten. Naarmate men ouder wordt

| zal de tussenwervelschilf steeds min-

" der elastisch zjn ofwel veel mensen

krijgen geleidelijk zwakke plekken in

| de tussenwervelschijven. De gemid-

| deldeleeftid van het krijgen van een

hernia ligt tussen de 20 en 45 jaar

' en het komt iets vaker voor bij man-
nen dan bij vrouwen.

De scheurtjes ontstaan doorgaans gelei-
delij, als gevolg van verkeerde lichaams-
houding en -beweging. Weinig afwisseling
in de houding (zoals bij veel soorten van
zittend of staand werk) vergroot de kans
op het ontwikkelen van een hernia. Hot-
zelfde geldt voor werk waarbij steeds de-
zolfde bewogingen worden gemaakt, zo-
als tllen, veelvuldig bukken en draaien. In
enkele govallen ontstaat een hernia plot-
seling door een ongeluk.

Wist u dat 95% van de
patiénten met een herni:
vanzelf beter wordt tus-

sen de 1 en 12 maanden.
Chiropractische behandeling kan
deze tijd duidelijk verminderen.

cen
gevallen vanzelf overgaat. Onderzock wijst
it dat 95% van de patiénten met Klachten
van een hernia binnen 1 tot 12 maanden
vanzelf beter zijn. Aangezien deze periode
erg lang s, richt de chiropractische behan-
deling zich op et verkorten van deze
zodat patiénten eerder weer kunnen deel-
nemen aan de maatschappil. De meeste
herniaklachten kunnen goed door een chi-
ropractor behandeld worden zonder dat er
cen operatie nodig is.

De chiropractor kan gebruik maken van
verschillende behandeltechnioken, afhan-
keljk van de emst van de klacht. De chi-
ropractor gebruikt diverse druktechnieken

le beweeglikheid van de wervelkolom
zoveel mogeljk te herstellen. Het doel
hiervan is om de druk van de uitstulping op
de zenuw te verlagen. Dit kan met bepaal-
de rek- ofwel tractietechnieken, chiroprac-
tische correcties of bewegingstechnioken
voor de wervelkolom. De behandeling zelf
is meestal niet pijnlijk.

Bij cen emstige hernia zal de chiropractor u
verwijzen naar uw huisarts, voor verder on-
derzoek door een neuroloog. Als Klachten
heftig zijn en niet minder worden, kan een
operatie uitkomst bieden. Echter, na de
operatie is normaal gesproken de pijn op
de plaats van de heria verdwenen, maar
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